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Hva er EQmach™?

EQmach™ er et helseprodukt med tillegg
av prestasjons fremmende effekter

EQmach™ inneholder kun naturlig
forekommende ingredienser
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Sertifisert fritt for NOPS

Naturally Occuring Prohibited Substances

UKAS Testing Laboratory No. 1187
HFL SPORT SCIENCE
L.
o
Jackie Oliver HFL Sport Sclence r “% -
Equine (UK) Limted e o ¥ ‘ "
148 Walling Street East Cambiigutine p
Towcester BT BV
Northants 3
NN12 6DB Tel; +44 (2)1698 724400

Faix +44 (01638 724401

UK
wawhieo vk

Date Issued: 1 May, 2013 CERTIFICATE OF ANALYSIS: 81705

Consignment Number: A

Delivery Data: 24 April, 2013
Customer Reference: EQmach
HFL Reference: 611179
Purchase Order Number: NIA

Sample Type: Feed Stuff
Date Analysis Commenced: 24 April, 2013

The above sample was analysed using documented HFL methods for the presence of caffeine,
theobromine, hyoscine, hordenine, morphine and atropine.

Result;
None ware found.

Sam Kay
Senfor Scientist

:mm Agreement vorsion 1.1 2007/08. Tes! resulls aoply to the portion of

Selting standards
in analytical science

o g Isborstary.

Page 1of 1




Sammensetning

Patentert marin bioaktiv ingrediens med bl.a antiviral
immunmodulerende virkning. Hjelper immunforsvaret

Mineral profil som bedrer bein -, brusk -, sene - og ligament
regenerasjon

* Organisk bundne mineraler festet til aminosyrer
(chelater) sikrer optimal absorpsjon

Belgfrukt ekstrakter fremmer absopsjonen til bein, brusk,
sener og ligamenter

Havremel og eplearoma
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EQmach™ - Unik ingrediens vy 3

GRA™ - Good Recovery Agents

GRA er en ny klasse helseprodukt til hest som retter
seg mot sikker og effektiv optimalisering av helse og
velveere og derav bedre ytelse for den enkelte hest

En patentert bioaktiv marine ingrediens er inkludert i
formuleringen.
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Ref Aftenposten 18.12.2008 :

Sjopalse, og en rekke dyr og planter, produserer stoffet NGNA. Det er viktig i bekjempelsen av
virusinfeksjoner, mener forskere.

I magesekken til sjgpglser finnes nemlig molekylet NGNA, som viser seg a ha svaert god effekt mot en
rekke typer virus.

- Det som er sentralt med NGNA, er at det er en naturlig forekommende substans som vi kan trekke ut

av sjgpglse, og som har antiviral effekt, sier Martin Schalling, som er professor i molekylzerbiologi ved
Karolinska Institutet i Stockholm.

EQmach™



Produktspesifikasjon

« EQmach™ = GRA™ (Good Recovery Agents) + havremel

. GRA representerer en ny klasse helseprodukt til hester for
sikker og effektiv optimalisering av helse, ve/v&re og derav
bedre ytelse ‘o

RA™ nneholder:



Fe -
Zn —

Mn —

Cu -

10

Mineraler - sporelementer

vesentlig bestandel av hemoglobin

viktig for utvikling av bein, hov, pels og
reproduksjon

viktig for brusk- og beintuvikling og
mineralutnyttelse

viktig for bein- og bruskutvikling samt
utnyttelse av jern
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Hva er flavonoider, vitamin P ?

Flavonoider forekommer nesten alltid sammen med C-
vitamin
Synergister som gker hverandres opptak i kroppen.

Flavonoidene gker bl.a. C-vitaminets virkning i
bindevevet og fremmer heling av skader

Vit C er viktig for immunsystemet og eliminerer
skadelige frie radikaler

Virker som antioksidanter, reduserer oksidativt stress
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EQmach™ inneholder flavonoider
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Hva er EQmach™reduserer oksidativt stress
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Ordliste: Hva er og betyr frie radikale og antioksidanter:
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Viktige observasjoner
Feerre luftveisinfeksjoner — (antiviral effekt)
Friskere hest — maksimalt treningsutbytte
@kt utholdenhet (trening - laktat)
@kt toleranse for arbeid (CK, AST)

Mer «balansert» hest (tilbakemeldinger)
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Luftveislidelser

* En hyppig arsak til treningsavbrudd hos
galopp hester er luftveislidelser. Dette vil ogsa
ha en direkte innvirkning pa total gkonomien
for hesteholdet.

e Studie gjort hos Rune Haugen over 12
maneder viser at EQmach™ kan redusere
antall luftveis infeksjoner vesentlig.
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Luftveisinfeksjoner

- Flu/Cold without EQmach™

. Flu/Cold with EQmach™
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Leddinjeksjoner

e Hestens leddband og ledd blir utsatt for store
belastninger. Skader kan bli langvarige og fa store
gkonomiske konsekvenser.

* En 12 mnd studie hos Rune Haugen viser en
signifikant reduksjon i ledd injeksjoner i en 12 mdr
periode etter at EQmach ble tatt i bruk.
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Antall leddinjeksjoner

- Joint injection without EQmach™

- Joint injection with EQmach™
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Enkel treningsfysiologi

* Hestens muskulatur har et stort potensial til a tilpasse seg
trening. Riktig trening gker utholdenhet, styrke og hastighet.
Begrensende faktorer er for krevende muskelarbeide er bl.a
oksygen-transporten i det kardio-vaskulaere systemet samt
effekten av oksygenomsetning i muskelcellen.

e Laktat (La-), som vi fra idretten kjenner som melkesyre. Den
hgyeste intensiteten kroppen kan jobbe pa der den
eliminerer like mye laktat som den produserer kalles den
anaerobe terskelen (laktat terskel) Typisk vil anaerob terskel
vaere ved ca. 75 — 85 % av maksimalt oksygenopptak
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Aerobe nedbrytning av glukose produserer 14 ganger sa mye
energi som den anaerobe med samme mengde glukose. Det er
grunnen til at en ved trening forsgker a pke den aerobe kapasiteten
til muskelcellene.

Laktat mal ca 4 mmol /L er det punktet der metabolisme i muskel
skifter fra aerob til anaerob.

Det er bevist at V4 gker med trening, og at forbedring av V4 er
avhengig av intensitet, varighet og hyppighet av trening

Laktat verdier, ssmmen med bl.a puls vil derfor kunne gi et svar pa
hvordan en kan trene bedre, riktigere og gi et bedre
treningsutbytte
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Hva er OBLA?

 Onset of Blood Lactate Accumulation

* Malet med trening er a gke toleransen
. o o If P _
mengden arbeid uten a na overskride OBLA

Lactate (mm ol/l)
36
32
28

24

600 650 700 750

Vitesse (m/mn)



Laktatmalinger

e Det er vist at V4 gker med trening wonwite etai190s,
saton etal 1909) O @t @kningen av V4 er avhengig av
intensitet, varighet og frekvens pa treningen

(Lindner et al 2000).

* Enkel og palitelig mate a male biokjemisk
parameter i felt
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Oksidativt stress

Dannelse av oksidativt stress

@kt produksjon av reaktive oksygenforbindelser, dvs frie radikaler -
anti-oksidantforsvaret strekker ikke til - ubalanse mellom anti-
oksidanter og reaktive oksygenforbindelser over tid - gir oksidativt
stress.

Faktorer som gker dannelsen av reaktive oksygenforbindelser:

Trening, solstraling, feilernaering, miljggifter/tungmetaller og
stress.

— Nar kroppen utsettes for belastninger blir kroppens
antioksidantforsvar ekstra viktig siden dette kan gke
produksjonen av de frie radikalene.
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Mmol lactate per liter

Galopphester i UK

m Day 0 - before Egmach™

m After 10 to 30 days
Egmach™ (dependent
upon training schedule)

0 I I I I I I
Horsel Horse2?2 Horse3 Horse4 Horse5 Horse6 Horse7
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mmol lactate

Jumping horses after 4 minutes
continued jumping 120cm

m Before EQmach

m After EQmach

1 2 3
Horse number
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Jur Vrieling studien
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Studie Momarken Travbane

Hastighet
OBLA

Hastighe
OBLA

Antall hester




Laktat giennomsnitt 12 maneder
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Horse 'A' - Blood Lacate
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Lactate values trotting

Momarken trotting 1.30 per Km

Mmol lactate per liter B May 15 WO EQmach

B May 22, 7 days with EQmach

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Horse number



Dressage horses Sweden after workload

Dressage horses after work load

4 -

Mmol lactate per

. B WO EQmach
liter

B 7 days W EQmach

1 2 3 4
Horse number



Dressage horses Denmark

Mmol lactate per
liter

4,50 -

4,00

3,50 -

3,00 -

2,50 -

2,00 -

1,50 -

1,00 -

0,50 -

Dressage DK

2
Horse Number

W 28.okt
B 04.nov



Jumping horses light warm up

m Before EQmach

m After EQmach

mmol lactate

1 2 3
Horse number



Leangen- trotters after workload

Leangen trotters after heavy work

8 -
7 -
6 -
5 |
Mmol lactate per liter 4 - ® WO EQmach
B 10 Days on EQmach
3 -
2 -
1 -
0

1 2 3 4

Horse number



Lactate values trotting

Momarken trotting 2.20 per Km

1,8 -

1,6

1,4 -

1,2

Mmol lactate per
® May 15 WO EQmach

liter 0,8 -
B May 22, 7 days with EQmach

0,6 -

04 -

0,2 -

Horse number



Mmol lactate per
liter

20 1

18 +

16 -

14 -

12

10 +

Icelandic horses

Icelandic horses after warm up

1 2 3 4
Horse number
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Mmol lactate per
liter

20 1

18 -

16 -

14 -

12

10

Icelandic horses

Icelandic horses after workload

1 2 3 4

Horse number

B WO EQmach
H 10days W EQmach



Trotters Biri trotting track

M Test before EQmach

Mmol lactate
M Test after 7 days EQmach

Horse No



Dressage horses Sweden after warm

mmol lactate per
liter

1,8 ~

1,6 -

1,4 -

1,2 -

0,6

0,4 -

0,2 -

up

Dressage horses after warm up

1 2 3

Horse number

B WO EQmach
B 7 days W EQmach



Jur Vrieling sier om
EQmach

Jeg har prgvd mange ulike tilskudd,
men aldri opplevd et produkt som gir
sa god effekt pa sa mange omrader.

Etter & ha opplevd effekt av Egmach
har jeg satt de fleste av mine hester pa
produktet.

Jeg anbefaler ogsa andre ryttere 3
bruke Egmach over tid for a fremme
hestens helse og prestasjoner.

43 24.03.2016
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- ndr helse og ytelse betyr noe

naeringstilskudd
til hest

Hestens helse og prestasjoner er viktig for meg som rytter og trener.
Jeg bruker EQmach pa mine konkurransehester, og har merket en
klar forbedring. Hestene har fatt mer power, sterre utholdenhet

og er mer elastisk i kroppen. EQmach virker!

—¥/\

EOmach™

Solveig Karstensen Aarnes

AMBASSADER Stall Vest




Viktige observasjoner
Feerre luftveisinfeksjoner — (antiviral effekt)
Friskere hest — maksimalt treningsutbytte
@kt utholdenhet (trening - laktat)
@kt toleranse for arbeid (CK, AST)

Mer «balansert» hest (tilbakemeldinger)
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Hvorfor bruke EQmach™?

Det er vist at forbedret treningsutbytte er avhengig av
treningens intensitet, varighet og frekvens

Derfor er det viktig til enhver tid a holde hestens generelle
helse optimal slik at hver enkelt hests genetiske kapasitet

kan oppnas

Flere vitenskapelige rapporter konkluderer med at det er
korrelasjon mellom suksess i konkurranser og nivaet pa

OBLA.
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